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MeMap Submaksimal Yiirime/Kosu Testi Kayit Formu

Adi Soyadt: Risk sinifi Yas Kosu tecribesi

Test Tarihi: D Orta C] D Var D Yok

Testte ulasiimasi
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*Orta riskli kisilerde maxHR %75'inin gegilmesine izin verilmez. Duslk riskli kisiler maxHR %85'ine kadar ¢ikabilirler.
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