
Ölçüm bölgeleri Oturma pozisyonu

Otomatik ölçüm cihazları Yarı otomatik ölçüm cihazları

Fitness Check-Up protokolünde kan basıncı ölçümü, sağlık taramasının sonunda yapılır.
Eğer sadece kan basıncı ölçümü yapılacaksa kişi en az 5 dakika oturarak istirahat ettirilir. 
Ölçüm için yarı otomatik ya da tam otomatik ölçüm cihazları kullanılabilir.
Ölçüm radial ya da brakial arterden yapılabilir.
Ölçüm çıplak kolda yapılır. Kıyafeti sıyıracaksanız kolu sıkmadığına emin olun.
Ölçüm için kişi yaslanarak oturur ve kolunu masaya koyar.
Ölçüm sırasında iki ayak da yerde durur.
Ölçüm bitene kadar kişi konuşmaz ve hareket etmez.
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Genel Bilgiler

KAN BASINCI ÖLÇÜMÜ
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